DIE HUNGER-AMPEL

WIE HUNGRIG BIN ICH HEUTE?

BAREN-PORTION

Ich bin ziemlich

hungrig!

FUCHS-PORTION

Ich bin
nicht sehr
hungrig

AMEISEN-PORTION

SCHULEN GEGEN
LEBENSMITTEL-
VERSCHWENDUNG

ZIELE

— DIE KINDER ZU ERMUTIGEN, DEM APPETIT ENTSPRECHEND ZU ESSEN, WOBEI STETS EINE MINDEST- UND EINE
HOCHSTMENGE ZU BERUCKSICHTIGEN IST, UM EINE ANGEMESSENE ERNAHRUNG SICHERZUSTELLEN.

— UBER EINEN CODE KONNEN DIE KINDER DIE GEWUNSCHTE ESSENSMENGE AUF ACHTSAME UND VERSTANDLICHE WEISE
AUSDRUCKEN.

— UNTERSTUTZUNG DER KINDER BEI DER ZUSAMMENSTELLUNG DER PORTIONEN ENTSPRECHEND IHREM HUNGER, UM DIE
LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG ZU REDUZIEREN.

WIE BENUTZEN?

— DIE AMPEL AN EINER GUT SICHTBAREN STELLE IM SPEISESAAL AUFSTELLEN, ENTWEDER AM EINGANG ODER IM AUSGABEBEREICH.

— DEN CODE ZWISCHEN DEM KUCHENPERSONAL, DEN AUFSICHTSPERSONEN UND DEN SCHULERN ETABLIEREN, DAMIT FUR ALLE KLAR
IST, WAS DIE DREI PORTIONSGROSSEN IN BEZUG AUF DIE ESSENSMENGE BEDEUTEN: AMEISE, FUCHS UND BAR.

— WENN DIE SPEISEN SERVIERT WERDEN, SAGT JEDES KIND LAUT, WELCHE PORTIONSGRORE ES FUR JEDES GERICHT WUNSCHT, ODER
ES ZEIGT DIES ANHAND DER POSITION DER AMPEL IM SPEISESAAL AN.

— ERINNERN SIE DIE KINDER DARAN, DASS SIE EINEN NACHSCHLAG BEKOMMEN KONNEN, WENN SIE NOCH HUNGRIG SIND, DAMIT SIE
BEI DER WAHL DER PORTIONSGROBE KEINE ANGST HABEN, HUNGRIG ZU BLEIBEN.

— IN DEN ERSTEN TAGEN DER VERWENDUNG DES AMPELSYSTEMS KONNEN DIE BETREUER DIE SCHULER DARAN ERINNERN, WIE DAS
SYSTEM FUNKTIONIERT UND WIE WICHTIG ES IST, NUR DIE MENGE AN ESSEN ZU VERLANGEN, DIE SIE AUCH ESSEN WERDEN, UM
VERSCHWENDUNG ZU VERMEIDEN. ES KONNTE AUCH EIN ,REPRASENTANT” DES TISCHES ERNANNT WERDEN, DER IN DEN ERSTEN
TAGEN ALLE NOCHMAL DARAN ERINNERT, BEVOR SIE MIT DEM ESSEN BEGINNEN.

— UBERLEGEN SIE, 0B UNTERSCHIEDLICH GROBE SERVIERUTENSILIEN HILFREICH WAREN, UM DIE EINZELNEN PORTIONSARTEN KLAR
ZU DEFINIEREN.
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